Agriyla Yorgunlugun
Biyolojik Baglantis1 Var

Iowa Universitesi'nde, yakinlarda
yapilan bir ¢alismada, agriyla asiri
yorgunluk arasinda bir baglanti oldugu
aciga cikarilmis. Bu gelismenin,
fibromiyaljia ve kronik asir1 yorgunluk
sendromu gibi, kronik agriyla asir1
yorgunluktan sikayetci olanlarin, neden
erkeklerden cok kadinlarda, tstelik,
fazla sayida teshis edildiginin aciga
kavusturulmasina yardimci olmasi
bekleniyor.

Kronik agr1 ve asir1 yorgunluk sik sik
birlikte ortaya cikabiliyor. Kas-iskelet
sisteminde kronik ve yaygin agrili dort
hastadan tci asir1 yorgunluk
bildirirken, kronik asir1 yorgunluk
sendromlu hastalarin %94’t de kas
agrilarindan yakimiyor. Bu durumdaki
hastalarin biiytik cogunlugunu kadinlar
olusturuyor.

Arastirma, UI Roy J. ve Lucille A.
Carver Tip okulu, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Bilimi Lisantstu
Programi’'ndan Prof. Dr. Kathleen
Sluka’nin liderliginde yapilmis.
Farelerle calisan arastirmacilar, kas
agrilarindan korunmada, erkeklik
hormonu testesteronla birlestiginde
etkinlesen kas agrisiyla iligkili bir
protein bulmuslar. Kas-iskelet sistemi
agrilaryla iligkili ASIC3 denen bu
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protein,
aslinda
bir asit ve

bir iyon kana-
li. Agriyla yorgunluk arasindaki
baglantiy1 ve cinsiyetin bunlar tizerinde-
ki etkisini derinlemesine arastiran Ul
ekibi, ASIC3 verilmis ve verilmemis, disi
ve erkek farelerde, egzersize bagl kas
yorgunlugunu karsilastirmislar. Birer
saatlik stirelerle ti¢ adet yapilan bir
ytiklemede, farkli fare gruplarinda farkl
diizeylerde yorgunluk tretilmis. Bu
tiretim boyunca egzersizlerin neden
oldugu gecici kas glicti kayiplar1 da
6lctilmis. Arastirmada, éne cikan
sonuclar soyle: ASIC3 verilenmis erkek
fareler, disi farelerden daha az
yorulmuslar. ASIC3 protein verilmemis
erkek farelerin gésterdigi yorgunluk
diizeyleriyse disi farelerinkine cok
benziyormus ve normal erkeklerden
daha biytkmis. Buna ek olarak,
ASIC3’lu disi farelere testesteron
verildiginde, kaslar1 normal erkek
farelerinki gibi yorgunluga karsi direng
kazanmislar. Tersi durumda, protein

< Diinya'nin Manyetik Alani.
Intiharlara m1 Neden Oluyor?

Rusya, Kuzey Sinai Ekolojik Sorunlar
Enstittisi’'nden Oleg Shumilov, “Hay-
vanlarin cogu, yerin manyetik alanina
duyarl olabiliyorlar, insanlar neden ol-
masin?” diye soruyor.

Shumilov, 1948’den 1997’ye kadar,

Dunya’nin jeomanyetik alanindaki et-
kinlikleri incelemis ve her yil, mevsim-
sel pikleri, Mart-Mayis, Temmuz ve
Ekim aylarinda olmak tizere ti¢c grupta
toplamis. Sasirtict bir sekilde, jeoman-
yetikligin tepe yaptig1 zamanlarla Rus-

verilmemis,
ama
testesteron verilmis disi
farelerin kas giictinde bir
artis olmamis.
Disiler ve erkekler arasinda asiri
yorgunluktaki farklhiliklarin hem
testesteronun varligina hem de
yorgunluktan korunmada, birbirleriyle
bir sekilde etkilestigi dustintilen ASIC3
kanallarinin etkinligine bagh oldugunu
belirten Sluka, bu farkliliklarin, erkek
tizerine kadinin baskin olma diizeyine
bagl olarak, asir1 yorgunluk iceren
kronik agr1 durumlarinda, gordtkleri
onde gelen farkliliklarin bazilarini
aciklamada da yardimci olabilecegini
vurguluyor. Uzun vadeli hedeflerinin
kronik kas-iskelet sistemi agrilar1 icin
daha iyi tedaviler gelistirmek oldugunu
soyleyen Sluka ve ekibi, calismalarini ve
agriin erkeklerden ¢ok kadinlarda agiri
yorgunlugu artirip artirmadigini
arastirmay1 stirdiirmeyi planliyor.

Serpil Yildiz

ScienceDaily, 9 Nisan 2008

ya’nin kuzeyinde Kirovsk kentinde ya-
sanan intihar olaylarinin tepe yaptigi
zamanlarin denk distugiini bulmus.
Shumilov, boyle bir birlestirmenin ne-
densel bir baglanti anlamina gelmeye-
cegini kabul ediyor; ama, insan sagh-
giyla jeomanyetizma arasinda bir bag-
lant1 oldugunu ileri siiren, baska calis-
malar olduguna da dikkat cekiyor. Or-
negin, “Surveys in Jeophysics” adli bir
bilimsel dergide 2006’da yayinlanmig
“jeomanyetik alanda kardiyovaskiiler
saglik ve bozukluklar tizerine bir aras-
tirma” adli derleme (DOIL:
10.1007/s10712-006-9010-7), boyle bir
baglantinin olasi oldugunu ve daha
cok yliksek genliklerde belirginlesen
etkiler goriildagiint tartismisti.
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